
 

 

RSHE - statutory topics  Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 

Relationships 
and Sex 
Education  

Families  Y Y  Y  

Respectful relationships Y Y Y Y Y 

Online safety and awareness Y Y Y Y  

Being safe  Y Y Y Y Y 

Intimate and sexual relationships (inc. sexual health)  Y  Y Y Y 

Health & 
Wellbeing 

Mental wellbeing  Y Y Y Y Y 

Wellbeing online Y Y Y Y  

Physical health and fitness Y Y    

Healthy eating  Y     

Drugs, Alcohol and Tobacco Y Y Y   

Health protection and prevention, and understanding the healthcare system  Y Y Y Y Y 

Personal Safety Y Y Y Y Y 

Basic First Aid  Y     

Developing bodies  Y  Y Y Y 


